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Definitioner-vad är honung?

Måste 100 procent av honungens innehåll komma från 
binas nektar eller dagginsamling.

Inget tas bort eller läggas till

Honung består huvudsakligen av monosackarider -
fruktos och glukos

Honung innehåller vitaminer, mineraler, enzymer och 
mycket annat (200 olika kemiska föreningar)

Fruktos överst och glukos underst

För att få kallas Honung: 



Definitioner
Blandning av EU honung 
(från minst 4 olika länder inom EU)

Blandning av EU-honung och icke-EU-honung
Från minst 4 olika länder inom och utom EU

From 14 juni 2026 måste ursprungsland anges - med 
procent vid blandning

Man får dock sälja av äldre lager med gammal märkning

Kina, Ukraina och Argentina är stora exportörer av ”honung”



Olika sätt att fuska
Man spär ut honungen med sirap

Man säljer utländsk honung som ”Svensk”

Man använder vilseledande etiketter, tex
* Man anger ursprungsland med mikrotext

* Man använder olika ”kvalitetsmärkningar” som krav, eko mm. Men 
dessa märkningar säger lite om vad burken innehåller.

Man ultrafiltrerar bort allt pollen – omöjligt 
att bestämma ursprung

Man saluför billig honung som exklusiv
* Det produceras 1700 l Manukahonung men det säljs 10000 l

Sackaros består av en fruktosmolekyl 
och en glukosmolekyl



Det nya sättet – designad sirap
Ett estländskt team besökte SIAL mässan i Paris 
(Ref. 𝐒𝐡𝐨𝐜𝐤𝐢𝐧𝐠 𝐃𝐢𝐬𝐜𝐨𝐯𝐞𝐫𝐲 𝐚𝐭 𝐏𝐚𝐫𝐢𝐬 𝐒𝐈𝐀𝐋: Counterfeit Honey from the 
factory)

Flera företag erbjöd öppet ”Designad Honung”

Prover märkta ”UK”, ”NMR” och ”JPN” erbjöds

”UK” var billigast eftersom kraven är obefintliga 
($1,2/kg)

NMR (Nuclear Magnetic Resonance) kostade mer  
($2,0/kg)

Mest populärt var den billigaste som blandades 
med en del riktig honung=>klarar NMR samt 
ursprung.

Bild från den Estländska filmen

https://www.youtube.com/watch?v=FNIdSod1ANw&t=10s


Det nya sättet – designad sockerlösning
Pris: $1,2-2,2/kg beroende på kravspec

Leveranstid: 1 dag för en
container≈50 ton sirap

Test certifikat: ca 3 veckor

Köparna blandar den billigaste med
lite riktig honung

Bild från den Estländska filmen
De som köper skiten vet precis vad de gör!



Så hur gör de?

Sackarosen i exempelvis kinesisk rissirap inverteras till fruktos och glukos

Sirapen körs igenom en maskin som tillsätter pollen, enzymer och andra
ämnen som äkta honung innehåller

Smak, färg och aromämnen tillsätts så det liknar honung

Spår av antibiotika reduceras

Produkten skickas till exempelvis Ukraina där den packas och 
distribueras till Europa (Argentina för USA marknaden)

Endast DNA test avslöjar fusket!

Ref: Fusket hotar att slå ut biodlare – Biodlarna (intervju med en visselblåsare)

https://www.biodlarna.se/fusket-hotar-att-sla-ut-biodlare/


NMR test vs DNA test
Honung består av fruktos och 

glukos i olika fördelning

NMR test mäter bland annat
sockerfördelning och enzymer 
och om det inte matchar vad 
honung bör hålla är det fake.

NMR test från 2023 släppte igenom Eldorado, Coop extra 
samt ytterligare 3 burkar märkt ”icke EU-honung”



Gammalt test vs DNA test
DNA test visar ursprung -
äkta honung innehåller 
DNA från blommor, bin
samt bakterier som finns i 
bikupan.

Samtliga importerade honungsburkar var fusk och bestod till 
stor del av sirap!



2026-10-18

Gammalt test vs DNA test



2026-10-28

Gammalt test vs DNA test

I ett stort tyskt test hamnade 
Lidl Maribel som tredje 
värsta bluffhonungen

”Sikttestet”: Äkta honung 
innehåller små pollenkorn 
och är grumlig. Maribel är 
kristallklar.

”Processen”: Utspätt med 
vatten samt pressat genom 
kolfilter. Allt pollen borta!

Labbets dom: Industrisirap 
med honungssmak!

SE

SE

Bild från: ALLE 7 HONIG-MARKEN SIND FAKE – Aldi, Lidl, Langnese ENTLARVT und die EU wusste Bescheid

Fake

https://www.youtube.com/


2026-10-22

Hur gick det för kinahonungen?

Bild från den Estländska filmen



Det nya sättet – designad sockerlösning

Bild från den Estländska filmen



Honung som säljs på COOP

Svensk Honung => ok honung

Pris: 251kr/kg

Något sämre kvalite eftersom den är
processad (HMF värde=17, bör ligga
under 10)

Ekonomisk förening, flera biodlare
=>blandning

2026-10-15



Honung som säljs på COOP

Blomsterhonung från svensk 
honungsförädling, 87 kr/kg

Om vi zoomar in lite –
så kommer honungen från Cuba, Chile eller Mexico

Klassad som fake av testfakta



Honung som säljs på COOP

Änglamark, krav och ekologisk

Men vad den innehåller vet vi inte.

Ursprung: Rumänien och Bulgarien

2026-10-15



Honung som säljs på COOP

2026-10-22Klassad som fake av testfakta



Honung som säljs på COOP

”Honung” från svensk honungsförädling. Utspädd med 15% 
fruktos=> inte honung och ska inte saluföras som honung.



Honung som säljs på COOP

Xtra honung, pris 50kr/kg

Om vi zoomar in lite –
så kommer honungen från Thailand och Ukraina



Honung som säljs på COOP

Även dessa kommer från Ukraina och Argentina



Kan man själv avgöra vad som är äkta honung?

Alla tips på nätet kan
man bara glömma.

Snurra honung i vatten

Honung i vatten

2026-10-27



Kan man själv avgöra vad som är äkta honung?

2026-10-28

Flytande honung
1. Äkta honung innehåller alltid pollen
2. Äkta honung är därför alltid
ogenomskinlig
3. Genomskinlig produkt är troligen
ultrafiltrerad och därmed falsk

4. Endast DNA 



Kan man själv avgöra vad som är äkta honung?

Fast honung
1. Ingen möjlighet att avgöra säkert

2. Vissa produkter smakar bara sockerblask

3. “Premiumfusk” är i princip omöjliga att
avgöra ifall de är äkta eller ej.

Endast DNA test kan avgöra saken



Hur använder jag detta i min försäljning?

Farligt att prata ner andras produkter

Sälj in din egen produkt

Men, man kan alltid ”styra” diskussionen

OM kunden frågar svarar vi givetvis med fakta!

Prata hellre generellt and specifikt



Hur använder jag detta i min försäljning?

När vi står på marknader och 
andra evenemang har vi ett 
faktablad

• 100 % äkta honung från egna bin. 
• Varsamt behandlad honung.
• Bina övervintrar på sin egen honung.

När du köper en burk lokal honung stöder du den lokala pollineringen!



Besök gärna vår blogg på 

www.dodsbisyssla.com

Tack för att ni tog er tid
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