~ Honungsfusk

What is small, -
black and yellow,
and drops things?

A fumble bee.
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Introduktion

®Vilka ar vi!

& Varfor borjade vi med bin!
®Vara bin

&Vad ir viktigt for oss



Vara ledord




Definitioner-vad ir honung?

For att i kallas Honung:

& Maste 100 procent av honungens innehill komma frin

binas nektar eller dagginsamling.

& Inget tas bort eller liggas till

& Honung bestar huvudsakligen av monosackarider -

fruktos och glukos Fruktos 6verst och glukos underst

& Honung innehéller vitaminer, mineraler, enzymer och

mycket annat (200 olika kemiska foreningar)



Definitioner
®Blandning av EU honung
(fran minst 4 olika linder inom EU)

®Blandning av EU-honung och icke-EU-honung
Fran minst 4 olika linder inom och utom EU

®From 14 juni 2026 maste ursprungsland anges - med

procent vid blandning

®Man far dock silja av dldre lager med gammal markning



Olika satt att fuska

& Man spir ut honungen med sirap
® Man saljer utlandsk honung som ”Svensk”

® Man anvander vilseledande etiketter, tex

*
Man anger ursprungsland med mikrotext

* Man anviander olika ”kvalitetsmarkningar” som krav, eko mm. Men

dessa mirkningar siger lite om vad burken innehaller. :
Sackaros bestir av en fruktosmolekyl

och en glukosmolekyl

& Man ultrafiltrerar bort allt pollen - omgjligt
att bestimma ursprung

®Man salufor billig honung som exklusiv

* Det produceras 1700 1 Manukahonung men det siljs 10000 1



Det nya sittet — designad sirap

Ett estlindskt team besokte SIAL missan i Paris

& Flera foretag erbjod oppet ”Designad Honung”
® Prover mirkta "UK”, ”"NMR” och ”JPN” erbjods

& "UK?” var billigast eftersom kraven ar obefintliga

($1,2/kg)

& NMR (Nuclear Magnetic Resonance) kostade mer
($2,0/kg)

p/
& Mest populirt var den billigaste som blandades efore this UK grade and this NMR gradi
P P What is the difference there?
med en del riktig honung=>klarar NMR samt .

Bild fran den Estlindska filmen
ursprung.


https://www.youtube.com/watch?v=FNIdSod1ANw&t=10s

Det nya sattet — designad sockerldsning
& Pris: $1,2-2,2/kg beroende pa kravspec

® Leveranstid: 1 dag for en

container=50 ton sirap
® Test certifikat: ca 3 veckor

& Koparna blandar den billigaste med
lite riktig honung

hii

/‘ ,/ \\ ' “; =~ & |
yefore this UK grade and this NMR grade.
What is the difference there?

Bild fran den Estlindska filmen



Sa hur gor de?

Ref: Fusket hotar att sl ut biodlare - Biodlarna (intervju med en visselblisare)

& Sackarosen i exempelvis kinesisk rissirap inverteras till fruktos och glukos

& Sirapen kors igenom en maskin som tillsiatter pollen, enzymer och andra

dmnen som dkta honung innehaller
& Smak, firg och aromimnen tillsiatts sa det liknar honung
® Spar av antibiotika reduceras

® Produkten skickas till exempelvis Ukraina dir den packas och
distribueras till Europa (Argentina for USA marknaden)


https://www.biodlarna.se/fusket-hotar-att-sla-ut-biodlare/

NMR test vs DNA test

©® Honung bestar av fruktos och e 0 BT B
glukos 1 olika fordelning = e, Sl

Ursprung

& NMR test miter bland annat §=
sockerfordelning och enzymer
och om det inte matchar vad &5

Detek! i g

honung bor halla ar det fake. E&

Kommentar

TestMfakta




Gammalt test vs DNA test

®DNA test visar ursprung -
dkta honung innehaller
DNA fran blommor, bin
samt bakterier som finns 1

bikupan.

tervju med SVT. Foto: SVT

Bluffen: All importerad honung
oakta wsar nya tester

UPPDATERAD 27 JUNI 2025 PUBLICERAD 281

Biodlare |4t testa honung med ny dna-teknik. Men de flesta burkarna
innehdll véldigt lite honung och istéllet mest socker och andra
sotningsmedel.

De aktuella testerna omfattade 40 honungsprodukter fran olika svenska matbutiker.
Endast fyra burkar innehdll riktig honung fran svenska biodlare. Resterande 36 -

samtliga importerade - visade sig vara utspadda med sirap eller annat socker.



Cirkapris per férpackning
Cirkapris per kg
Deklarerat ursrpung

rkning

MATVARDEN FRAN DNA-ANALYSEN

ierade vaxtarter
Andel identifierade DNA-spar
fran véxter
fran svamp (jastsvamp)
frén dvrigt (djur, bakterier och virus)
Stidrsta gruppen av vixtarter

Nist storsta
Tredje stirsta

TOTALBETYG (10 AR MEST AKTA/
SKONSAMMAST PROCESSAD)

kronor

Gammalt test vs

Landskapshonung
Svensk honung flytande

49,00
196,00
Sverige

68%

64% Brassica
(korsblommiga véxter)
texraps.

8% Fabales
(drtvaixter) t ex
klsver.

4% Rosales
(rosviéxter) t ex d@pple,
hallon, bjornbar.

Anglamark
Ekologisk
akaciahonung

50,00
143,00
Mix av EU-honung

66%
50% Brassica
(korshlommiga vaxter)
texraps.

21% Salix
(vide) t ex silg,
gravide.
6% Rosales (rosvaxter)
t ex dpple, hallon,
bjornbar.

aren frin véxter, | DNA-spéren fran viixter,

bakterier, patogener

bakterier, patogener

Gardshonung
Akaciahonung

54,00
154,00

Mix av
EU-honung

85%

34% Brassica
(korsblommiga vaxter)
texraps.

gravide.

6% Ribes (vinbar)
t ex svarta och
roda vinbar.

DNA-profilen ér firenlig | DNA-profilen &ir forenlig huvudsak férenlig med

76,00

Mix av EU och
icke-EU honung

T5%

31% Lotus,
t ex kérringtand.

T%. Trifolium
(kléver).

2% Glycine max
(sojabdna).

och djur samt balansen | och djur samt balansen | med vad som frviintas | med vad som férviintas

mellan dem sverens-
stémmer med vad som
forviintas i dkta,
skonsamt processad

nung.

mellan dem dverens-
stimmer med vad som
forvintas i dkta,
skonsamt processad
honung.

i dkta, skonsamt
processad honung.

i @kta, skonsamt
processad honung.

119,00

Mexico, Ukraina
och Argentina

35% Astrales
(korgblommiga véxter)
t ex maskros, tistel.

27% Brassica
(korsblommiga vaxter)
t ex raps.

10% Fabales
artvaxter)
tex klover.

76

DNA-profilen &r i

vad som farviintas i
dikta honung, men ett
laboratorium har
identifierat spar av
viaxt-DNA typiskt for
sirap.

Garant
Ekologisk honung

350
50,00
143,00
Brasilien, Mexico
och Ruménien

83%
23% Astrales

(korgblommiga vaxter)

t ex maskros, tistel.
17% Brassica

(korsblommiga véxter)

texraps.

9% Papaver
(wallmo).

DMA-profilen visar en
lag andel vixt-DNA i
farhallande till svamp,
djur och bakterier som
ar mindre sannolik fir
dkta, skonsamt
processad honung.

(korgblommiga vaxter)

.

Lune de Miel
Blomsterhonung

Eldorado
Flytande Honung

350
31,00
89,00

Kina, Argentina
och Mexico

500
56,00
112,00

Mix av icke-EU
honung

69% 25%
34% Astrales 59% Brassica

t ex maskros, tistel.

11% Ribes
(vinbér) t ex svarta
och rida vinbar.
7% Fabales
(artvixter)
tex kover.

texraps.
4% Astrales

3% Rosales

hallon, bjGmbir.

DMA-profilen visar
relativt lag andel
vaxt-DNA. Djur- och
jast-DNA dominerar,
samtidigt som halten
mjilksyrabakterier dr
onaturligt lag och

merparten av

fran jastsvamp.

dérmed mindre sanno-
likt dkta, skonsamt
processad honung.

(korsblommiga vaxter) | (drtvéxter) tex klover.

7% Ribes spicatum
(korgblommiga vaxt
t ex maskros, tistel

(rosvixter) t ex dpple,

DNA-profilen visar stor
viixtvariation men

DMA-sparen harrir
skonsamt processad

DNA test

ICA | love ECO
Ekologisk Honung

350
50,00
143,00

Mix av icke-EU
honung

41,00
116,00

Icke-EU
honung

52%
22% Fabales

T0%
46% Brassica
(korsblommiga vaxter)
texraps.

7% Astrales
(korgblommiga vixter)
t ex maskros, tistel.

(skogsvinbar).

% Rosales
(rosvixter) t ex dpple,
hallon, bjormbér.

3% Coffea
(kaffevixt).

DNA-profilen domineras| DNA-profilen visar stor
av jast-DNA och en lag
djurartdiversitet - ett

viixtvari

andelen viixt-DNA &r

mycket lag. Néstan
uteslutande bi-DNA fran
djurriket — ett minster

osannolikt fir dkta,

skonsamt processad

honung.

minster som &r
osannolikt far dkta,

honung.

Svensk
Honungsforadling
Blomsterhonung
1000
89,00
89,00
Kuba

17%
B82%
41% Ribes
(vinbar) t ex svarta
och roda vinbar,

10% Fabales
(@rtvaxter)
t ex kéver.
5% Brassica
(korsblommiga véxter)
texraps.

DMA-profilen visar lag

ton och
andelen viixt-DNA &r
mycket lag, vilket &
osannoclikt for dkta,
skonsamt processad
honung.

2026-10-18

ICA Basic
Flytande honung

500
38,00
76,00

Spanien, Kuba,
Ukraina, Turkiet, Indien,
Mexico och Argentina

61

9%

27T%

64%
46% Brassica

(korshlommiga véaxter)
t ex raps.

6% Astrales
(korgblommiga véxter)
t ex maskros, tistel.

4% Ribes spicatum
(skogsvinbér).

DNA-profilen visar lag
andel vixt-DNA och
begriinsad djurartdiver-
sitet — ett monster som
&@r osannol ikt for dkta,
skonsamt processad
honung.



Gammalt test vs DNA test
PLATZ 3: LIDMMARIBEL

[ ett stort tyskt test hamnade [kiadial - i e
Lidl Maribel som tredje ' P

varsta bluffhonungen 4
s. "Mit Wasser
nt. Durch Aktivkohle

georesst. Pollen entfernt.”

Der Sicht-Test: “Zu
perfekt fiir die Nat
Kristallklar bedg

Ultra-& ndustriesirup mit
"Sikttestet’, f Millionen
innehéller yanz Europa.”
och dr-gruml¥ dustrisirap
kristallklar. Psmak!

2026-10-28


https://www.youtube.com/

Hur gick det tor kinahonungen?

’

Bild frin den Estlindska filmen 20261022



Det nya sattet — designad sockerldsning

100 or above 50. But in your case the scores like

Bild fran den Estlindska filmen



Honung som siljs pA COOP

& Svensk Honung => ok honung
& Pris: 251kr/kg

& Nagot samre kvalite eftersom den ar
processad (HMF viarde=17, bor ligga
under 10)

& Ekonomisk forening, flera biodlare
=>blandning

2026-10-15



&
|

3 \.‘l‘.., ‘[[ “W‘H N Om vi zoomar in lite -
- A " ] sa kommer honungen fran Cuba, Chile eller Mexico

Blomsterhonung fran svensk Klassad som fake av testfakta

honungsforiadling, 87 kr/kg



Honung som siljs pA COOP

& Anglamark, krav och ekologisk
® Men vad den innehaller vet vi inte.

& Ursprung: Rumaiinien och Bulgarien

2026-10-15



Honung som siljs pa COOP

2026-10-22



Honung som siljs pA COOP

med TruKtos
fran Sveriges Biodlare ar en unik produkt
com ar avsedd att anvandas att sota med, som
smakforhojare i olika matratter. Produkten far sin §
Y (1\tande konsistens genom tillsats av extra frukisocker
produkten kan med tiden kristallisera, satt produkten

3 .m‘-__ J

STIENSK B\ m::: |  eft varmt vattenbad for att fd den flytande igen. D3 denna §
I-I(ﬁlUNG 3 % . m‘;’rx;f;" = produktinnehaller en hog halt av hgnung bor den ej ges till §
é %"’n“ﬁﬂl‘ﬁ@a‘ .‘@'W TOS! ] er 1 ar. \
=gy & INGREDIENSER: Svensk honung 85%,

) = fruktsocker 15%. Vattenhalten dr max 20%.

&\ -t /T - X
~ : ! s -

"Honung” fran svensk honungsforadling. Utspadd med 15%
fruktos=> inte honung och ska inte saluforas som honung.




Honung som saljs pa COOP

2

Om vi zoomar in lite -
Xtra honung, pris 50kr/kg

sa kommer honungen fran Thailand och Ukraina




Honung som siljs pa COOP

Aven dessa kommer fran Ukraina och Argentina



Kan man sjalv avgora vad som ar dkta honung?

Alla tips pa nitet kan
man bara gldmma.

® Snurra honung i vatten

® Honung 1 vatten




Kan man sjalv avgora vad som ar dkta honung?

&Flytande honung

Ik, %;kta honung innehaller alltid pollen
2. Akta honung ar darfor alltid
& ogenomskinlig

3. Genomskinlig produkt ir troligen
ultrafiltrerad och dirmed falsk

¢ 4. Endast DNA

2026-10-28



Kan man sjalv avgora vad som ar dkta honung?

&Fast honung

1. Ingen mojlighet att avgora sakert
2. Vissa produkter smakar bara sockerblask

3. “Premiumfusk” ar i princip omdjliga att
avgora ifall de ar akta eller ej.




Hur anvinder jag detta i min forsaljning?

& Farligt att prata ner andras produkter
& Salj in din egen produkt
®Men, man kan alltid ”styra” diskussionen

& OM kunden frigar svarar vi givetvis med fakta!

& Prata hellre generellt and specifikt



Hur anvinder jag detta i min {g3rsaljning?

& Nar vi star pa marknader och

andra evenemang har vi ett

faktablad

e 100 % akta honung fran egna bin.
e Varsamt behandlad honung.

e Bina overvintrar pa sin egen honung.
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