
Dod’s Bisyssla

Hållbar Varroa kontroll
Minimera kemikaliestressen



Agenda

Introduktion

Varroa bakgrund

Behandlingsfri vs kemikaliefri kvalsterkontroll

Olika egenskaper som ger resistens

Vår metod

Fältprotokoll – grunden för en strategi



Introduktion
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Vad är viktigt för oss



Våra ledord

MINIMAL STRESS 
FÖR BINA 

01
UNDVIK 
KEMIKALIER 
OCH SUBSTITUT

02
MER HONUNG 
MINDRE JOBB

03



Varroa–känn din fiende
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Varroa– hur kom kvalstret till Europa

1. Bin skeppades till Primorskyområdet (röd pil).

2. Bin skeppades tillbaks till Moskvaområdet (lila pil)

3. Bin tog sig till Tyskland via Ukraina och polen 
(svart pil)

4. 1977 hittades de i Tyskland

5. 1987 I Sverige

6. Idag finns de i hela världen

Bergskedjor=naturliga stopp



Varroa– känn din fiende 

Apis Cerana är den ursprungliga värden

Varroa och A. Cerana har hittat ”balans”

Det finns 4 olika underarter av Varroa kvalster

V. Destructor är ”värst” och kom till Europa på 50 talet

Det finns 27 Haplotyper av V. Destructor (J och R angriper Mellifera)

Typ R är ”värst” (överför smitta) Typ J orsakar inte kollaps

Typ R finns i Europa

Allmänt



Varroa– känn din fiende

”Omöjligt” att stoppa kvalstret

1-2 dagars ”fönster” då kvalstren kan invadera en yngelcell

Kvalster föredrar drönarceller (8-10 x preference)

Snabbare förökning i drönarcell än arbetare (2,5 vs 1,2)

Fortplantning

Referenser ovanstående: Martin, De Jong mfl



Varroa– känn din fiende



Definitioner

Resistenta bin

Semiresistenta bin

Toleranta bin

Behandlingsfria bin=resistenta och/eller toleranta bin

Drönarutskärning och/eller mjölksyra som enda 
behandling är ett delmål=>kemikaliefria bin

Man kan inte ”bara sluta behandla”



Bara sluta behandla!
Lokala genpoolenTotala genpoolen

Bigårdar



Vilka olika egenskaper finns som ger resistens?

VSH: Varroa Sensitive Hygien

Re-capping

Grooming

DBVSH: 
Drone Brood Varroa Sensitive Hygien
Kortare tid med täckt arbetaryngel (Kapbin)

Fertiliteten undertryckt (JH hormon/Bondbina)

Mindre cellstorlek (Hypotes baserad på berättelser)

?

VSH eller re-capping

Bild AB från Li-ByarLay et al. 



Paus för frågor!!



Dagens strategier – inte långsiktigt hållbara
Första gen. bekämpning=>Pesticider som Apistan och Checkmite+
Kvalstren utvecklar resistens (ref Baxter, Elzen) 
Finns kvar i vaxet under lång tid (Karazafiris)
Negativa effekter på bin, människor och miljön

Andra gen. Bekämpning=>
organiska syror som Oxalsyra (OA) och Myrsyra (FA)
Kan kontaminera honung
Sen behandling=>risk för skador på bina (ref Dejong, Amdam)
Varierad effekt (FA 51-95% ref Steube et al)
Negativ effekt på bina (ref Rosenkrantz 2009)
”Slentrianmässig” behandling=>hindrar utveckling av resistens



myrsyra oxalsyra

Konventionell behandling vs vår strategi



Stephen Martin Quote

Varroaresistens är komplicerat för forskaren,                  
men enkelt för biskötaren!

Biskötaren: ha koll på kvalsterläget, behandla vid behov, 
avla på bästa samhället

Forskaren: År av mödosamma tester



IPM baserad strategi

Integrated Pest Management (IPM)
Håll koll på kvalsternivåer
Behandla vid behov
Behandla med ”milda” medel i första hand
Starkare medel endast vid behov
Avla på resistenta samhällen



Vår metod

Drönarutskärning med tredelad ram

Kontrollera nedfall veckovis, 
<3 nedfall/dag ingen åtgärd

> 3 nedfall/dag => Mjölksyra

Myrsyra endast ”hopplösa fall”

Ingen oxalsyra – mjölksyra vid behov 

Avla på drottningar med resistens

Metoden har använts under 10 år med gott resultat



Nedfall är bättre än skaktest 

Nedfall visar population 
senaste veckan

Skaktest visar angreppsgrad 
”här och nu”

Räkna kvalster i yngelceller 
visar ”framtiden”



Vårt protokoll



Funkar vår metod?

3 nedfall/dag=>   
ca 400 kvalster 



Studie under 2023 - Resultat

Total population (nedfallx122)

3 nedfall per dag acceptabelt

Myrsyra inte alltid effektiv

Oxalsyra onödig behandling

Oavsett behandling – stor risk
att ej resistenta kolonier dör.



Från 2025

Död, svagt 

Död, svagt 



Spinoff – test 2024
En studie ger ofta fler frågor än svar………



Hypotes DBVSH 
(Drone Brood Varroa Sensitive Hygiene)

Bina rensar ut invaderade drönarceller

Det ger en form av resistens

Det är ett beteende som aldrig rapporterats



Testupplägg

Skär ut halva delen nytäckt

Skär ut andra halvan efter ytterligare en vecka

Beräkna angreppsgrad och påvisa eventuell skillnad



Resultat

Utrensningsgrad: 67% (12/18)



Proudly presents ”Biboken”



Varför behövs det en ny bibok?
När vi gick bikursen fick vi bland annat lära oss:

Honung är olämpligt som vintermat

Ljunghonung som vintermat ger utsot och bina dör

Socker är bättre som vintermat, eftersom

Bina sitter still och bara behöver kolhydrater

Ljunghonung kan hålla 23% vatten, all annan honung max 20%

Rök lugnar bina

Mm mm mm



Tre nivåer, tre ciceroner, 25 myter
Blå nivå: vi går igenom grunderna i ett ämne utan att nödvändigtvis 
gå in på detaljer, tar upp problem som kan uppstå och hur man 
löser dem. 
Röd nivå: Här går vi igenom lite noggrannare med grafer, diagram 
och referenser till vetenskapliga studier för den som vill kontrollera 
källor eller fördjupa sig.
Svart nivå: Nördvarning – gå inte dit om du inte vill ta risken att bli 
en äkta -nörd, för där kommer vi att gå ordentligt på djupet och 
detaljerat gå igenom den relevanta ämnesspecifika forskningen



Tre ciceroner 



Exempel på problem och lösning

Problem: Vid inspektionen i april ser vi inget yngel eller ägg!

Möjliga orsaker:
1. Ingen äggläggande drottning!
2. Pollen och/eller matbrist!

Lösning:
1.Ta bort den gamla drottningen om hon finns. Vänta till 
mitten av april och tillsätt ram med lite ägg och täckt yngel. 
2.Ta pollen/honungsram från samhälle med överflöd.



Exempel på myter inom bihantering
Myt/påstående: All honung får som mest innehålla 20% 
vatten. Mer än så börjar den jäsa. Undantag är 
ljunghonung som kan innehålla 23% vatten.

Test av myt: Resultat: Myt krossad!
Refraktometern visar fel 
eftersom ljung innehåller luft 
från bearbetningen (ljusa 
prickar). Om man värmer en 
tesked honung i mikron några 
sekunder försvinner luften och 
refraktometern visar rätt igen. 



Besök gärna vår blogg på 

www.dodsbissyssla.com
Studien ligger under fliken 
”Egna tester och studier”

Tack för att ni tog er tid
Referenser:
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