e Host — september och oktober

Bisamhallet forbereder for nasta var

De flesta blommor har vissnat och det blir allt svarare for
bina att finna foda. Nar flédet av nektar och pollen avstannar
gar agglaggningen ner och antal bin i samhallet minskar
snabbt fran 40-50 000 till 10-15 000 bin — det har blivit dags
for invintring. Bin som lever vilt har anvant sommaren till att
samla in ett lager av honung och pollen som de ska leva pa
over vintern. Eftersom vi troligen har skattat honung ar det nu
biskotarens uppgift att tillse att tillrackliga forrad finns, och
vid behov, fylla pa med lamplig mangd honung. | det har
kapitlet gar vi igenom invintringen steg for steg med 100%
honung men aven blandat honung/socker. Vi forklarar varfor
bisamhallen som invintras med atminstone 50% honung
kommer ut starkare pa varen, jAmfort med samhallen dar all
honung skattas och ersatts med socker som vinterfoder. Det
har kapitlet kan vara det viktigaste i hela boken darfor att en
bra invintring ldgger grunden for starka och friska samhallen
pa varen vilket i sin tur ar ett maste for en stor honungsskord.

Invintring

Ett begrepp som kan kannas skrammande for
nyborjaren
Jag minns paniken forsta gangen vi skulle invintra bina, och

det 4r normalt att kdnna s eftersom vi har ett ansvar mot
bina och det verkar finnas ett oandligt antal olika satt. Som



vanligt bor biskotaren stalla sig fragan vad som ar bast for
bina och da blir det lite enklare. Enligt en tysk studie (1), dar
man totalt foljt 1200 samhallen under 4 ar, kommer ett
samhalle att klara vilken vinter som helst bara bina ar friska,
har tillrackligt mycket mat, tillrackligt lagt kvalstertryck samt
har tillrackligt manga bin. Friska och starka bin &ar en
forutsattning men det brukar ge sig sjalv. Ser ynglet bra ut
med jamna fina kakor i tillrackligt antal och bina i dvrigt
verkar pigga sd mar de oftast bra.

e Mangden mat ar det enklaste villkoret att uppfylla for
biskotaren. 10 fulla ramar LN (15-18kg) racker for
vilken vinter som helst pa vastkusten, allra langs uppe
i norr kan det méjligen behdvas lite mer. Darutéver
behodvs ett par ramar med pollen.

e Viundviker att invintra alltfér sma samhallen dar en
optimal storlek enligt Jeffrey (2) ligger pa 13-15000 bin
i september, vilket motsvarar drygt en ldda LN. Nar de
sedan tranger ihop sig i ett kluster, for att halla
varmen, brukar de fylla 7-8 ramar. Aven mindre
samhallen kan overleva men det ar ofta battre att sla
ihop tva sma samhallen till ett starkt.

e Kvalstertrycket ar det svaraste att kontrollera men dar
bor man strava efter att ha mindre an 500 kvalster vid
invintringen (vilket motsvarar en angreppsgrad <5% pa
ett starkt samhalle pa hosten), se kapitlet
“kvalsterbekampning” hur man uppnar det.



Forberedelser

| slutet pa juli brukar draget ga ner, undantag ifall det ar ljungdrag,
vilket innebar att det ar dags att ta bort den 6versta skattladan,
vilket kan ses som det forsta steget mot invintringen. Vi invintrar
som regel pa tva lador dven om valdigt starka samhaéllen ibland
behover en tredje lada. | det har laget ser biskotaren till att bina
har ca 5 ramar med mat vilket behovs ifall inga fler bra drag
infaller. Starka samhallen brukar hitta tillrackligt med mat oavsett
medan de mindre avlaggarna ofta gor av med mer an de drar in,
speciellt om de fortfarande bygger upp sin bistyrka. Av det skalet
maste man noga tillse att det finns tillrackligt med mat och pollen
och skulle det vara brist far man satta till bade pollen och
honungsramar. Vi satter tillbaka tidigare skattade honungsramar
vid behov - socker enbart som absolut sista utvag ifall det rader
akut brist pa honung, se kapitlet om stodmatning for detaljer.

Nar gors invintringen?

Tidpunkten nar invintringen gors varierar med geografiskt
lage, hur draget ar samt om vi invintrar pa enbart honung
eller kompletterar med lite socker. Vi haller till pa vastkusten
och har vi ljungdrag kan det halla pa hela september ut och
séa lange bina drar for fullt satter de yngel vilket gor det
meningslost att invintra. Anvander vi 100% honung kan vi
invintra langt in i oktober eftersom bina inte behdéver
processa nagonting medan socker kraver hogre temperaturer
for att bina ska kunna omvandla det till nagot anvandbart.
Typiskt brukar det bli i borjan av september om vi



kompletterar med socker och slutet av september om vi
anvander enbart honung. Ett led i vinterforberedelserna ar
att bedoma kvalsterlaget dar vi bestammer vilka som
behdver behandling och vilken behandling som behdvs, se
kapitlet ”Kvalsterbekdmpning” hur det gar till.

Isolerad eller oisolerad kupa

Nar bina sitter i sitt kluster motsvarar deras isolering vad
arktiska faglar uppvisar och de kan mycket val klara en lang
och strang vinter i en oisolerad trakupa. Effektiviteten pa
overvintringen bor inte baseras pa 6verlevnad utan hur stort
samhalle som bina har vid forsta draget och da ar en
valisolerad kupa nodvandig, &tminstone om vi ar
intresserade av att fa bra skordar. Redan 1920 visades detta
experimentellti en studie dar man jamfdérde bistyrka och
matatgang med isolerade och oisolerade kupor vilket visade
att en isolerad vindtat kupa med tva lador gav overlagset
resultat med dubbelt s& manga bin vid forsta draget &an en
oisolerad kupa (20), se figur 1.
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Matatgdngen visade sig, aningens overraskande, vara hogre i
den isolerade kupan. Forklaringen ar atti en isolerad kupa
kan bina satta yngel tidigare vilket kostar honung och pollen
men ger starka bin lagom till forsta vardraget. Plastkupor ar
isolerade men anvander man tralddor bor man saledes
isolera dem under vintern, lds mer i den roda delen.

Invintring pa enbart honung

Har vi ett hyggligt honungsar och relativt manga
produktionssamhallen finns ingen anledning att anvanda
socker eftersom honung ar 6verlagset som vintermat av flera
skal: Det ar den naturliga maten, bina bygger sitt
immunforsvar pa de mer an 100 kemiska @mnen som
honungen innehaller, man spar tid och pengar med honung.
| den roda och svarta delen kommer vi tillbaka till myterna
kring honung, socker och invintring varvid vi diskuterar och
forklarar fordelarna med naturlig mat detaljerat och
ingdende.

Hur arrangerar vi kupan?

I bérjan av augusti, i god tid innan invintringen, galler det att
kontrollera att samhallet &r viseriktigt och om drottningen borjar
bli gammal &r det en lamplig tidpunkt att géra byte da, se
”Drottningbyte” under kapitlet “Avlaggare” hur det gar till. Det
finns stora fordelar att invintra med unga drottningar eftersom
risken, att samhallet star med en infertil drottning i april,
elimineras. Vi bér dessutom bestdmma vilka samhallen vi vill
Overvintra och som vi ndmnde tidigare bor man undvika att vintra



in sma samhallen eftersom ett litet samhalle far svart att halla
varmen, se kapitlet om ”klustrets funktion”. Sitter de pa 5-6
ramar eller mindre ar det béattre att sla ihop med ett annat
samhalle varvid man tar bort den samre drottningen.

Ar den dvertaliga drottningen bra kan man sélja henne till ndgon
som saknar drottning — det brukar oftast finnas behov av
drottningar i den lokala foreningen.

Yngelrummet

Nar draget sinar drar bina ner pa yngelsattningen, sker pa olika
tider i beroende pa var vi ar i landet, och det &r dags att minska till
en yngellada. Vi brukar lyfta av ldda 2 och 3 varefter vi tar bort
svarta ramar och outbyggda ramar fran lada 1 som nu blir var
yngellada. Darefter fyller vi p4 med yngelramar och pollenramar
fran lada tva till dess alla 10 platserna ar fyllda — vi placerar
eventuella yngelramar i mitten och pollenramar pa plats 3 och 8,
se Figur 3. Anledningen till att vi satter pollenramarna en bitin i
l&dan &r for att undvika att de borjar mogla, eftersom fukt kan
kondenseras pa den kalla ladvaggen. Ramar som har skvattar
med honung far sitta i ldda 1 men ar de relativt fulla satts de i
matladan. Nar sista draget ar slut ar det dags att fylla pa med
fulla honungsramar fran vart forrad, se kapitlet ”Skattning” hur vi
skapar ett forrad av honungsramar. Nar vi ar klara bor det se det
ut ungefar som figur 2. visar - vilket ar ett idealfall och vi far
givetvis anpassa oss efter verkligheten. Det viktigaste ar att bina
sitter pa tva lador LN déar den 6vre ladan har motsvarande 10
ramar LN med mat (ca 15-18 kg honung med pollen insprangti
matramarna). Anledningen till att vi satter pollenramarna en bit in



i lddan ar for att undvika att de borjar mogla, eftersom fukt kan
kondenseras pa den kalla ladvaggen. Ramar som har skvattar
med honung far sitta i ldda 1 men ar de relativt fulla satts de i
matladan. Nar sista draget ar slut ar det dags att fylla pa med
fulla honungsramar frén vart forrad, se kapitlet ”Skattning” hur vi
skapar ett forrdd av honungsramar.

Nar vi ar klara bor det se det ut ungefar som Figur 3. visar - vilket
ar ett idealfall och vi far givetvis anpassa oss efter verkligheten.
Det viktigaste &r att bina sitter pa tva lador LN dar den dvre ladan
har motsvarande 10 ramar LN med mat (ca 15-18 kg honung med
pollen insprangt i matramarna).

Figur 2. Nar vi ar klara med invintringen
vill vi ha den 6vre ladan full med
honung dar nagra ramar har lite pollen
insprangt (gul farg). | den nedre ladan
kommer bina att sitta i de tomma
cellerna i mitten och ata sig uppat. De
tva pollenramarna behovs for den tidiga
| varutvecklingen. For att undvika
mogeltillvaxt pa varen satter vi
pollenramarna en bitin, till exempel
som ram 3 och 8 réknat fran vanster.
Det har ar givetvis en idealbild och man
far anpassa sig till verkligheten.
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Figur 3. En perfekt ram att
satta i skattladan (som
senare ska bli matladan).
Med tillgang till bade pollen
och honung under vintern




Invintring pa honung och socker

Av olika skal kan vi ibland bli tvungna att komplettera med
socker - kanske utdkade vi antalet samhallen kraftigt,
kanske var det ett samre honungsar eller ndgot annat skal
som omaijliggdr 100% honung till bina. Bina behover sin
honung fér immunfdrsvarets skull och pollen for att satta
vinteryngel vid behov men, det ar fullt mojligt att anvanda
50/50 honung och socker utan att resultatet blir sarskilt
mycket sdmre. Vi anvande den mixen under manga ar med
utmarkt resultat men insag att vi dels ville slippa jobbet med
socker, dels fanns det ingen anledning att lagga pengar pa att
kdpa samre mat till bina (honungen ar gratis men socker
kommer alltid att vara en utgift).

Alla steg blir samma som vi redan gatt igenom, men vi
placerar ramarna i matlddan s att varannan ram ar en
honungsram och varannan ar en tom utbyggd ram, garna
utslungade ramar. Pa det viset tillser vi att bina alltid far
tillgéng till honung och undviker darmed naringsbriststress.
Darefter anvander vi en matningsldda som satts ovanpa
matladan och fylls med lamplig mangd 60% sockerldsning,
detvill sdga 6 kg socker i 4 liter jummet vatten, se figur 5.
Vill man minska arbetet kan man aven anvanda fardig
sockerldésning.

Det tar bina en ungefar vecka att dra ner och processa
sockret vilket innebar att vi inte kan vanta for lange med att
ge sockret. Pavara breddgrader (Vastkusten) brukar det vara
lAmpligti bérjan av september.



Figur 4. Matarlada med
plastbit som stangerin
bina vilket mojliggor
inspektion utan att

bina kommer ut, se gul
pil.

Socker som substitut

Vi rekommenderar inte att invintra pa enbart socker eftersom
socker enbart bestar av kolhydrater och saknar darmed alla
fordelar som honung ger till bina. Eftersom binas
immunforsvar ar beroende av de kemiska @mnen som finns i
honung och pollen innebér en vinter pa enbart socker att
bina i princip ar forsvarslésa mot de sjukdomar som
grasserar nar samhallet tvingas sitta tatt tillsammans i ett
kluster. Dessutom behover de aldre flygbina lite pollen,
motsvarande den mangd som finns i honungen, for att kunna
regenerera sina kroppar och darmed overleva vintern. Utdver
ovanstaende argument finns det ytterligare skal (se myternai
nasta del) varfor 100% socker ar en dalig idé, och darfor
rekommenderar vi inte att invintra enbart pa socker.

Om man av olika anledningar anda vill anvanda enbart
socker ar principen densamme som vid komplettering med
socker, men man fyller i stallet pa med 15-18 kg
sockerldsning.



Avslutande moment

Nar vi har kommit sa har langt ar vi i princip fardiga men vi

har nagra sma saker kvar:

1.

Vivager kuporna sa vi sdkert vet att alla har tillrackligt
med mat. Vara kupor vager ca 11-12 kg tomma och vi
vill ha 20 kg mat, pollen och bin vilket ger en malvikt
pa omkring 32 kg.

Vitar bort alla sommarluckor och byter bort
tackbradorna mot etti plast, eftersom tra drar at sig
fukt vilket leder till 6kad risk for mogel.

Vi satter pa musskydd pa flustret for att slippa besok
av modss under vintern.

Vi satter nat 6ver kuporna sa faglarna inte kommer at
attirritera bina. Nar bina sitter i klustret har en del
faglar insett att om de knackar med nabben vid
flustret kommer nagra vaktbin for att se vad som star
pa. Eftersom de ar nedkylda, och darmed
ldngsamma, blir de enkla byten for faglarna.

Pa sommaren anvander vi en tegelsten for att
forhindra att locket flyger av. Den byter vi ut mot
spannrem pa vintern —vi anvander inte spannrem pa
sommaren eftersom det ar latt att fastna med foten
och snubblailla.

Vi fortsatter mata nedfallet in i oktober och behandlar
med mjolksyra vid behov, se kapitlet” Kvalster-
bekampning” hur strategin ser ut



Figur 5. Enkel kupvag av tva 45x45 reglar hopsatta med en vag. Idag
har vi byt till en elektronisk vag, till vanster. Vinterforvaring av ramar
med vax. En kopp &ttiksyra ldngst upp haller motten borta. Vi sétter
en tom lada ovanpa samt ett lock dverst, till hoger.

Kemikaliefri strategi mot kvalster

Vi gor inga schemalagda” behandlingar med myrsyra
och/eller oxalsyra. Var strategi bygger pa att kontrollera
kvalstermangden veckovis, dronarutskarning for att stoppa
kvalstrens varutveckling samt behandla med mjolksyra nar
vart troskelvarde 6verskrids. Har vi ett samhalle dar
kvalstertrycket 6kar okontrollerat anvander vi myrsyra,
oxalsyra anvander vi inte alls. Var metod minskar
kemikalieanvdndningen med upp till 95% med likvardigt
resultat jamfort med konventionella metoder, se kapitlet
”Kvalsterbekampning” for detaljer.



Konventionell strategi mot kvalster

Vid konventionell behandling sker behandlingen mer eller
mindre "schemalagd” med myrsyra efter sista skattningen i
augusti/september, och med oxalsyra ndr samhallena blivit
yngelfria, vilket normalt sker i slutet av november eller bdérjan
av december (se kapitlet ”Kvalsterbekampning” for detaljer).

Sena hostdrag

Figur 6. Aven om det ar ont om blommor pa senhdsten finns det
fortfarande nagra skapliga drag, framfor allt i Sodra Sverige. |
september kan bina komma hem alldeles vita och da har de
hittat jattebalsamin, till vanster.

| oktober blommar murgrénan och da kan det bli ett rejalt drag
varvid bina kommer hem med bade nektar och senapsfargat
pollen. Tyvarr 6kar sent dragen nektar risken for utsot, eftersom
kylan kan stoppa bina fran att processa den fardigt. Vattenhalten

blir da for hog och darmed okar risken for utsot.
Chat gpt har tolkat hur ett drag péd murgrona kan se ut, till hoger.



Invintring - problem och atgarder
1. Svaga samhallen

Ett argument for att dvervintra svaga samhallen ar for att ha
extradrottningar pa varen. | Ovrigt sa ar det battre att sla ihop
svaga samhallen sa de blir starka (12-15 000 bin) vilket ar en
forutsattning for att samhallet ska hinna utvecklas till bra
produktionssamhallen till vardraget. Enligt Farrar (16) ger ett
stort produktionssamhalle pa 60 000 bin 1,5 ganger storre
skord an 4 samhallen pa 15 000 bin.

2. Bina drarinte in sockret

Ibland hander det att bina inte drar in sockerldsningen
tillrackligt snabbt — det bor inte ta mer @n en vecka for bina
att dra in 8-10 kg (mer socker an sd rekommenderar vi inte).
Det finns flera mojliga orsaker till detta: Svaga bin, for hogt
kvalstertryck, for trdngt i kupan och 6vriga orsaker.

Svaga bin

Det finns manga anledningar till att bina ar svaga, kanske har
vi en dalig drottning, kanske var det en sen avlaggare eller
gjorde bina ett sent byte. Bara starka bin klarar att snabbt dra
in stora mangder socker och ar bina férsvagade kommer det
ga langsamt.

Atgarder

Vet man om att samhallet ar sent i utvecklingen kan man
forstarka en sen avlaggare med en yngelram for att snabbt fa



upp bistyrka, men var noga med att inga bin foljer med fran
samhallet som yngelramen hamtades fran, eftersom det
kommer trigga i gang réveri. Ar drottningen fertil kommer ett
sadant samhalle att producera yngel langt in i oktober vilket
innebar att de aven behover extra honung och pollen.

Ar samhallet fortfarande svagt i mitten av september ar det
battre att sla ihop med annat samhalle, men om man
absolut villinvintra det ar det battre att ge honungsramar
eller sockerramar fran ett starkt samhalle som latt kan dra in
nagra extra ramar.

For hogt kvalstertryck

Har bina for hogt kvalstertryck ar manga bin forsvagade
varvid samhallet blir passivt och orkar inte dra in sin
sockerlosning.

Atgarder

Kontrollerar vi nedfallet veckovis upptacker viom
kvalsterpopulationen dkar. Har vi nedfall motsvarande 3-7
kvalster per dag brukar det racka med mjélksyra. Fortsatter
nedfallet ligga hogt ar en behandling med myrsyra ndodvandig
men risken &r stor att samhéllet 4nd4 &r forlorat. Overlever
samhallet bor vi byta drottning ndstkommande var, se
kapitlet "kvalsterbekdmpning” och ”Drottningbyte” .

For trangt i kupan

| gamla bocker rekommenderas att bina ska sitta trangt,
vilket innebar 1 ldda LN, men det ar fullstandigt fel. Om vi har



15 000 bin behbéver de ca 7 ramar med tomma celler att sitta
i, 10 ramar med honung/socker (15-18kg) samt 2-3 ramar
med pollen. Ger vi sockret i mitten av september dr chansen
stor att de fortfarande har 2-3 ramar med yngel och det finns
absolut ingen mojlighet for bina att dra ner socker eftersom
det inte finns ndgot utrymme.

Atgarder

Vi invintrar vanligtvis pa 2 lddor LN men har vi riktigt stora
samhallen kan det aven behovas 3 lador. Vi ser till att det
finns en ldda med tomt utrymme motsvarande den mangd
socker vi planerar att ge bina —till exempel behdvs 5-6
tomma ramar for 9 kg sockerldsning.

Ovriga orsaker

Bland Ovriga orsaker kan namnas ett pagaende drag — det ar
ingen idé att ge socker om bina fortfarande drar pa tex ljung,
eftersom de da ratar sockret. Vanta med invintringen till dess
alla huvuddrag ar over.

Ett annat problem som en del biodlare rakat ut for ar de
fardigblandade produkterna som kommer i en hink med
perforerade lock. Bin gillar inte sma hal utan tapper ofta till
dem med resultat att inget socker kommer igenom. Det ar
béattre att halla ut blandningen i en matarlada.

3. Annat

Bina har bara en kalla till mat och vatten under vintern vilket
ar honungen. Eftersom bina inte kan hamta in extra vatten



kan de heller inte ldsa upp kristalliserad honung vilket
innebar att lattkristalliserad honung inte ska ges som
vintermat eftersom bina dd kommer svalta. Oljevaxter som
raps kristalliserar snabbt vilket ar valkant av de flesta som
har raps, rybs och liknande inom sitt dragomrade. Eftersom
dessa blommar i bérjan avsommaren ar det relativt latt att
se till att den inte finns kvar pa vintern, sa det brukar séallan
stalla till ndgra problem. Det finns dock en annan typ av
lattkristalliserad honung, aven kallad cementhonung, som
bina producerar av sekret fran storre granbarrslus (Adelgidae
sacciphantes), vilket bestar av sockerarten Melicitos.
Omvant kan inte bina hantera hur stora mangder
overskottsvatten som helst under vintern och om maten
innehaller for mycket vatten blir det utsot, se "myt 3” i den
réda delen.

Atgarder

o

Det ar svart att hindra bina fran att dra pa *fel” nektarkallor
eller hindra dem fran sena drag. Daremot kan vi halla koll pa
vad bina drar pa och vara noga med att ta bort ramar med
olamplig mat (exempelvis Melicitos), se figur 7.

For det andra far vi kontrollera om bina drar in sen nektar
som de inte hinner processa. Ett enkelt satt att kontrollera
ifall bina har dragit in nektar sent ar att vadga kupornai slutet
av september och oktober samt berakna atgangen. | oktober
brukar det ga at 2-4 kg for ett starkt samhélle beroende pa
hur mycket yngel de satter men upptacker vi att de knappt
gjort av med nagon mat ar risken stor att de fyllt nagra ramar



med nydragen honung, se figur 8. Misstanker vi att bina har
dragit in sen nektar far vi kolla efter ramar med daligt
processad honung (ramar som stanker), se kapitlet
”Skattning” hur det gar till. For det tredje kan vi sakerstalla
attvi har sparat undan tillradckligt med mogna honungsramar
under sdsongen samt gora var invintring efter att bina slutat
dra. Anvander vi 100% honung kan vi mycket val vanta till
slutet av oktober eftersom vi enbart satter in ett antal fardiga
ramar mogen honung.

Figur 7. Melicitos
blandad med ljung.
Cementhonungen blir
med tiden vit och
stenhard. Om sadana
ramar finns bland
vintermaten riskerar
samhallet att svalta.

Farbrukningi oktober Figur 8. Snittforbrukning
2 i oktober for 2024 (n=15)
och 2025 (n=18). Grafen
2 visar lag forbrukning
under oktober 2024
eftersom bina fyllde pa
med ny nektar, med hog
vattenhalt, vilket
0 resulterade i utsot under

vintern.
1]




ee|nvintring — fakta och myter

Inom biodlingen finns mangder av myter, anekdotiska
berattelser och ”heliga kor” varav invintring ar ett av
omradena dar metoderna som rekommenderas ofta bygger
pa sa kallad “beprovad erfarenhet”, vilket sallan har nagot
stdd i vetenskapliga studier eller andra relevanta
evidensbaserade fakta.

Fakta

e Honung ar den naturliga maten — bin och blommor
har utvecklats gemensamt i minst 100 miljoner ar. De
forsta blommorna som behdvde pollinering for att
foroka sig uppstod for mer an 100 miljoner ar sedan
och de aldsta fossil av steklar, som liknar dagens bin,
ar ungefar 100 miljoner ar gamla.

e Honunginnehaller mer an 100 kemiska foreningar (3)
som alla fyller sin funktion, till exempel for att sla pa
genfunktionen som filtrerar bort pesticider och
patogener.

e Honung bygger upp binas immunforsvar — socker har
ingen sadan effekt (4).

e Man slipper sldpa tungt socker, slabbet och
spar darmed tid och pengar.

e Man far battre skordar, se myt 7 for forklaring.



Myter

Figur 9. Bertil Biodlare: Jag har
vintrat in pa socker i 50 ar och
det har alltid gatt bra. Bast att
tvinga bina att sitta trangt for
da héller de vdrmen battre,
och tar vi bort onddigt pollen
undviker vi vinteryngel som ger
utsot.

Det ar beprovad erfarenhet!

Lat oss titta pa en del pastadenden som florerarinom
biodlingen, nedan ar citat fran aldre biodlare:

e Socker kostar 16 kr/ kg, jag saljer min honung fér 200
kr/kg. Det ar ren matematik!

e Binasitter stilli klustret och behdéver bara kolhydrater

e Honung arinte bra for bina som vintermat- de kan f
utsot

e Ljungoch bladhonung ar direkt olamplig som
vintermat

De tva forsta pastaendena hor ihop och bygger pa
antagandet att bina producerar samma mangd honung
oavsett vilken diet de far. Dessutom likstaller man, felaktigt,
en kostnad (sockerinkdop) med en eventuellt forlorad
framtida intdkt (honung som bina far och som kunde salts i



stallet). Socker ar alltid en kostnad medan honungen ar
gratis och bor i stallet ses som en investering i binas halsa.
Bin som far sin egen naturliga mat under hela aret blir
friskare, starkare och darmed mer produktiva, vilket innebar
att den pastadda forlusten av intakt ar ett pastaende utan
stod av fakta. Men lat oss undersdka en myt i taget.

Myt 1: Bina sitter still i klustret och behover
bara kolhydrater!

Som manga pastdenden inom biodling later det logiskt och
darfor trovardigt da bina verkar sitta still i klustret och
darmed inte behova nagot annat an kolhydrater.

Lat oss se vad vetenskapen har att sdga om detta — men forst
maste vi dela upp fragan i tva olika delar:

1. Behover vuxna bin naringsdmnen utover kolhydrater?

2. Satter bina yngel pa vintern?

De bin som ska dverleva vintern fods i augusti-oktober och
under den tiden behovs mangder av bade pollen och honung
(6). De Groot (6) fann att aven aldre bin dteruppbyggde sina
fetkroppar, och fick forlangd livslangd, om de hade tillgang
till sma mangder pollen motsvarande vad som finns i honung
och darmed ar forsta fragan besvarad.

Att satta vinteryngel 6kar energiatgdngen samt gor att
vinterbina tvingas gora tjanst som ambin vilket startar deras
aldersprocess. Detta har setts som bevis for att det ar
negativt for bisamhallet att satta vinteryngel och nagot som
bor forhindras genom att satta bina sa trangt att de inte har
plats for yngel eller att helt enkelt ta bort allt pollen vilket



omaojliggor for bina att satta yngel. Forskning har tvartemot
visat att bina, ifall de har tillgang till pollen, satter yngel da
och da under vintern (7) som en sista utvag for att bli kvitt
overskottsvatten. Mobus genomforde ett experiment (8) dar
drottningen burades under vintern och darmed forhindrade
bina fran att satta yngel och efter 7-8 veckor drabbades de
av utsot. Randy Oliver (9) berdknade att vattnet som behdvs
for att satta ett yngel motsvarar den mangd vatten som tre
bin med fulla tarmar behdver bli av med vilket indikerar att en
halv ram med yngel racker for att bli av med en veckas
Overskottsvatten for ett normalstort kluster pa 15 000 bin.

Myt 2: Socker ar lika bra eller battre som
vintermat an honung!

Redan i forra myten konstaterade vi att bina behover de mer
an 100 olika kemikaliska foreningarna som finns i honung for
okad livslangd, immunitet och mycket annat. Eftersom
socker inte innehaller nagra naringsdmnen ger en sockerdiet
inte bina motsvarande fordelar och darmed ar myten
vederlagd. | kapitlet "Honung och pollen” gar vi igenom vilka
amnen som finns i honung och hur de hjalper bina att bli
friskare och starkare.

® Myt 3: Ljung- och blad-honung ger utsot och
bor inte ges som vintermat.

Det finns en utbredd tro att hosthonung (ljung och
bladhonung) ger utsot och anledningen pastas ofta vara det



stora innehallet av mineraler. Om det pastaendet ska kunna
stdmma maste tva villkor uppfyllas — mangden mineraler
maste vara valdigt mycket hogre i ljung jamfort med
forsommarhonung och mangden maste i sig vara sa stor att
den faktiskt orsakar utsot. For att kunna avgora om sé ar
fallet maste vi forst forsta vad utsot ar, se kapitlet
”sjukdomar” for detaljer.

Utsot ar egentligen ingen sjukdom och den kan darfor inte
behandlas, men daremot undvikas genom bra biskotsel.

Pa engelska heter det ”Dysentery” vilket beskriver vad det
handlar om, det vill sédga att binas andtarm fylls s& mycket
att de inte langre kan halla sig varvid de utfor sina behov i
kupan. Redan 1935 konstaterade Alfonsus (10) att utsot
beror pa for mycket vatten i tarmen och att det enda som
paverkar risken for utsot ar vattenhalten i maten (honung
eller socker) samt om maten har kristalliserats. Varken
socker (brand eller jast) eller honung (oavsett sort eller om
den &r jast) ger utsot sa lange vattenhalten ligger under 20%.
Men hur ar det dad med mineralhalten i ljung — kan den inte
spela enroll aven om den inte ar huvudskalet?

Enligt Alfonsus kan bina fylla sin tarm med ungefar 35 mg
exkrementer utan nagra problem med utsot.
Mineralhalten i ljunghonung kan uppga till ca 1 gr per kg
honung (11) vilket betyder 1 mg per 1000 mg honung.

Ett samhalle pa ungefar 15 000 bin gor av med ca 10 kg
honung fran 1 oktober till 31 mars (vara egna matningar)
vilket ger ungefar 700 mg honung per bi.



Om vi sedan tittar p4 mangden vatten som bildas vid
metabolismen uppgar den till 65% (9) det vill sdga att 700 mg
honung ger upphov till 455 mg vatten.

Om vi sammanfattar vad ett bi konsumerar under en vinter
far vi foljande:

700 mg honung vilket ger 0,7 mg mineraler (ca 1%)

455 mg vatten (65%). Grans for utsot: 35 mg.

Grafen i figur 11 visar att det ar osannolikt att mangden
mineraler skulle ge upphov till utsot medan vattenbalansen
daremot latt kan tippa Over varvid overskottsvattnet snabbt
fyller binas tarm. | kapitlet klustrets funktion” gar viigenom
hur bina klarar av att bli av med den stora mangd vatten som
bildas av metabolismen utan att drabbas av utsot.

Figur 10. En kupa som drabbats av utsot. Bild fran Scientific

Beekeeping.com
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Figur 11. Enkel berakning visar att méngden mineraler svarligen ger
utsot. Mangden vatten som bildas vid metabolismen ar daremot
valdigt stor, och om bina inte klarar av att bli av med
vattenodverskottet kommer vattnet fylla tarmen vilket slutligen gor
att bina inte kan halla sig varvid bina slapper exkrementerna i kupan
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® Myt 4: Bina varmer bara upp klustret och
ingen varme gar forlorad

Binas kluster ar valdigt effektivt nar det galler att dverleva en
lang kall vinter eftersom:

e Bina sitter tatt vilket skapar bra isolering
e Bina har férmaga att ventilera bort fukt och CO,

Tack vare detta kan bina halla miljon i mitten av klustret pa
en for bina behaglig niva dar binas metabolism racker for att
uppratthalla en temperatur pa 20-25° C (22). Men, det
kommer med ett pris - de bin som har oturen att hamnaii
manteln (klustrets yttersta lager) slits ut - eftersom
mantelbina maste producera enorma mangder varme (21)
for att halla sig 6ver 10° C, under den temperaturen hamnar
bina i kdldkoma och dor s smaningom.

Utover kylan s ar dven fukt under vintern ett stort problem
for bina, eftersom fukten gor att bina forlorar sin isolerings-
formaga. Att fukt ar ett problem tror jag de flesta forstar
intuitivt, men varfor fukten uppstar och hur man kan undvika
den ar lite mer komplicerat.

Daggpunkt

Vi borjar med begreppet "daggpunkt” vilket betyder den
temperatur da fuktig luft kondenseras till vattendroppar, se
figur 12. Varje gang vi andas ut foljer det med fukt, andas pa
en kall spegel sa blir det uppenbart, och detsamma galler
bina. Nar bina forbranner sockerarter skapas stora mangder



vatten dar 1 kg honung ger upphov till ungefar 600 gr vatten
(9) vilket bina pa nagot satt maste hantera. | en oisolerad
kupa kommer fukten att kondensera pa den ytan som ligger
under daggpunkten vilket innebar att om taket ar daligt
isolerat 6kar risken for kondensering varvid vattendropparna

Figur 12. Fuktig luft kondenseras pé kall yta (6.v). Oppnar vi fonstret

ventileras fukten bort tillsammans med varmen (6.h). Temperaturen
sjunker och vi maste hoja varmen for att kompensera. Bina
producerar fukt via metabolismen och fukten kondenseras péa en kall
yta (n.v). Vattnet kommer att regna ner pé bina och kyla dem. | en
isolerad kupa uppstar minimalt med fukt (n.h). Med mer isolering
under taket (R>30) an vaggarna (R=10) kommer eventuell fukt att
kondenseras péa vaggarna och rinna ut genom bottenventilationen.



rinner ner pd bina och kyler avdem, figur 12. Okar vi
ventilationen maste bina producera mer varme vilket skapar
mer fukt med 6kat behov av ventilation och s vidare. Nar
omgivande temperatur har natt -10°C kan inte bina krympa
klustret mer — de kan bara 6ka varmeproduktionen (12). Bina
kan visserligen 6ka sin metabolism och kortvarigt producera
stora mangder varme, men det ar oerhort pafrestande for det
enskilda biet och sliter ut dem i fortid, se figur 13.

TempC
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Figur 13. Bin kan producera stora mangder varme genom att vibrera
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med vingmusklerna (Vanster bild frén Scientific beekeeping).

Varmeeffekt fran ett bi. Under 18° C endast 1-2 mW/bi (metabolism i
vila). Vid 10°C har effekten okat till 12 mW vilket sliter pa bina och
forkortar deras livslangd. (Hoger graf fran Myerscough (21)).

Isolerad kupa och R varde

Genom attisolera kupan kan vi hjalpa bina undvika att bina
sitter i tatt kluster vilket ger tva fordelar: dels kommer bina
att gora av med mindre honung vilket minskar mangden fukt,
dels minskar risken for kondensering eftersom vi undviker
kalla ytor som kan na ner till daggpunkten. Da uppstar fragan
hur vi bast ska isolera kupan och da kan vi ta den naturliga
bibostaden som utgangspunkt, figur 14. Bina valde levande
trad med ett hal en bit upp pa tradstammen dar R vardet



uppat ar oandligt” eftersom det ar flera meter med tra samt
enorm massa som fungerar som energimagasin. Vaggarna ar
ungefar 15-20 cm tjocka vilket ger ett R varde pa 10.
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Figur 14. Naturligt bibo i ett trad, bild frin Tom Seeley, vanster bild.
R varde ar ett materialskikts varmebestandighet, storre R=> storre
motstand, hoger bild.

Om vi for over ovanstaende till en bikupa behover vi komma
upp till R=10 pa sidorna vilket motsvarar 50 mm cellplast
eller 200 mm tra. Uppat behoévs R=30 vilket motsvarar 150
mm cellplast, se figur 15. Matningar visar att bina i en
vélisolerad kupa haller temperaturen narmast klustret vid 6°
C aven om yttertemperaturen ar -30°C vilket gor att bina
sitter i ett lost kluster och kan rora sig fritt i kupan.
Honungslagret halls varmt och fungerar som ett
energimagasin vilket jamnar ut kortvariga kéldknappar.
Resultatet blir att bina kommer ut starkare pa varen, figur 16,
och arredo for forsta draget. Givetvis ar behovet av isolering
storre ju kallare vintrar, men bra isolering under vintern



kommer generellt hjalpa bina att komma ut starkare pa

varen, se figur 16.
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Figur 15. Oversta bilden visar
valisolerade kupor med R=30
under taket och R=10 p4 sidorna.
Matningar med tempgivare
placerade inuti kupan (roda
prickar markerar placeringen i
hoéjdled) visar atti en isolerad kupa
blir temperaturen narmast klustret
aldrig lagre an 6°C.

Bina bildar d& ett lost kluster som
kan rora sig fritt i den 6vre delen av
kupan, bina sitter ndrmast
vaggarna eftersom det ar varmast
dar (mitten).

Grafen nederst visar skillnad pa
temperatur i enisolerad kupa
jamfort med oisolerad dito. Vid -
30°C ute-temperatur ar det
fortfarande 5-6°C i den isolerade
medan den oisolerade har -20°C
(gron linje). Cirklarna visar nar bina
tvingas satta sigi kluster, i den
isolerade kupan sitter bina i ett
lost kluster oavsett utetemperatur,
medan ett samhalle i en oisolerad
kupa bildar ett tatt kluster redan
vid nagra f& minusgrader

Bilder fran:

www.northof60beekeeping.com
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Figur 16. Grafen visar skillnad i bistyrka vid forsta draget (b6rjan av
maj) pa samhallen som évervintrat i isolerad kupa (packed)
jamfort med oisolerad dito (unpacked). Med isolering var
samhallena dubbelt s& stora &n de som tvingats Gvervintrai en

oisolerad kupa. Graf frdn Merrixz 1920, PRELIMINARY NOTES ON THE VALUE
OF WINTER PROTECTION FOR BEES!

Myt 5: Bin ar aggressivare pa hosten

| konventionell biodling slutskattar man pa hésten varvid
bina berdvas nastan all honung och blir sittande utan mat
med vintern i antagande. Bina vet att det inte finns nagot att
hamta vilket gor bina desperata i sin jakt pd mat, varvid
biodlaren tolkar det som om bina ar aggressiva. Givetvis dkar
risken for roveri i detta lage och far bina nys om att det finns
mat hos ett svagt samhalle sa ar roveriet ett faktum.



Bra biskotsel ar att se till att det alltid finns minst 5 ramar

med mat och sedan kan man i lugn och ro fylla pa med mer
mat nar det passar. Har bina gott om mat minskar risken for
roveri betydligt och bina upplevs inte heller som aggressiva.

Myt 6: Det ar en fordel att de gamla bina dor
under arbetet med att dra in sockret!

| en del bibocker havdas det att det ar bra att "gamla” bin dor
under arbetet med att dra in sockret eftersom de annars
skulle dé i bérjan av vintern och hamna pa botten av kupan
varvid klimatet férsamras. Under "myt 1” konstaterade vi att
de aldre bina kan aterskapa sina fetkroppar och darmed
aterfa vitaliteten vilket gor att &ven de overlever vintern. Det
ar en stor fordel eftersom det da finns flygbin som kan dra in
pollen och honung pa varen och lata ambina ta hand om nytt
yngel vilket gor att samhallet byggs upp snabbare. Myten ar
saledes vederlagd!

® Myt 7: Om bina ska fa 20 kg honung som
vintermat blir det inget over!

Inom konventionell biodling finns en tro att vinterdieten inte
paverkar binas produktivitet kommande sédsong, vilket
anvands som argument att socker skulle vara lika bra som
den naturliga maten. Inget kunde vara mer felaktigt - har
kommer inledningsvis ett citat fran boken “The hive And The
Honey Bee”, sidan 344 (5):

“Honey consumed by good colonies in rearing bees is more



valuable than the same amount of honey sold for human
consumption. Populous colonies will replace the honey used
in winter during spring honeyflows, when small colonies
gather only enough to meet their daily needs. Furthermore,
these large colonies will produce from two to ten times as
much surplus honey as the retarded colonies.”

Varfor blir det storre skordar med honung och
pollen?

Det enkla svaret ar att med naturlig mat kommer bina ut pa
varen avsevart starkare an med socker eftersom fler bin
Overlever vintern samt att bina bérjar yngelsattningen
tidigare, forutsatt att det finns pollen atkomligt for klustret.
Som konstaterades redan av Dadant 1949 (5) sa drar starka
samhallen in sin vintermat redan pa det forsta vardraget.

Vi har redan visat att fler bin 6verlever vintern om de far sin
naturliga mat vilket bidrar till att samhallet utvecklas
snabbare och nar den kritiska bistyrkan, som kravs for ett
overskott, tidigare. Nar bina far honung och pollen kommer
bina dels vara friskare eftersom honung ger immunitet (13
,18,19), dels kommer de vara starka tidigt pa varen eftersom
fler bin dverlever vintern (14) och slutligen satter de yngel
tidigare (16). For att dverhuvudtaget ge ett dverskott kravs
15-20 000 individer eftersom det da finns det nog med
flygbin (15). Den fulla potentialen nas daremot forst nar
samhallet innehaller 60 000 bin vilket visades av Farrar (16)
vars matningar fann att ett sddant starkt samhalle ger 1,54



ganger mer honung an 4 svaga samhallen pa vardera 15 000
bin. Nar bina 6vervintrar pa sin naturliga mat nar de full
styrka redan tidigt pa forsommaren och kan darfor utan
vidare producera 50-70 kg honung pa en sasong vilket racker
bade till binas vintermat och ett 6verskott till biskdtaren
(jamfor snittskordar i Sverige som ligger pa 25-30 kg).

Konsekvens med enbart socker

Nar bina tvingas leva pa en kost av enbart socker 6verlever
endast de bin som fods sent och hinner bygga upp sin
fetkropp pa pollen. De aldre bina, ddremot, behdéver den
mangd pollen som finns i honungen for att ateruppbygga sin
fetkropp (6) och dor av svaghet och sjukdomar under vintern
pa en sockerdiet. Ett sddant samhélle tappar uppemot
halften av bina och behdver saledes 6-8 veckor pa sig att
bygga upp bistyrkan och anvander darmed férsommardragen
for uppbyggnad snarare an till att generera ett
honungsoéverskott.

Graferna nedan visar skillnad i bistyrka pa samhallen som
overlevt vintern pa socker respektive naturlig honung och
pollen, figur 17 - bin som 6vervintrar pa naturlig mat far ett
stort forsprang i bistyrka och genererar darfor
honungsoverskott redan tidigt pa varen), och fortsatter ofta
att vara starkare och mer produktiva under hela sdsongen,
figur 18 och 29. Den sista grafen, figur 19, visar snitt skord
hos vara produktionssamhallen dar vi vanligen ligger pa 50—
70 kg per samhalle, med undantag 2019 och 2020 med
endast halften av normal skord, vilket berodde pa daliga



beslut under 2019. En tidig onddig delning av samhallen gav
dubbla antalet samhallen, men for svaga for att orka dra in
nagot storre dverskott. Konsekvensen blev att bina vintrades
in pa socker 2019/20 vilket gav svaga samhallen dven
sdsongen 2020 med samma daliga honungsskord. Dalig
biskotsel och invintring pa enbart socker ger saledes likartat
resultat — underutvecklade samhallen som inte formar
producera mer an 25-30 kg honung

Vintertest honung vs socker
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Figur 17. Graf fran Randy Olivers vintertest (14) som visar att med
naturlig mat kommer samhaéllena ut starkare pa varen &n de gick in
medan sockergruppen forlorar ungefar halften av alla bin.
Sockergruppen vaxte forst nar nytt pollen fran Al fanns tillgangligt.
Obs: Randy testade olika pollensubstitut dar han anvande socker
som negativ kontroll och honung som positiv kontroll. Har visar vi
endast grupperna med socker och honung samt att vi &ndrat datum
till veckonummer for att fa battre plats. Notera att rammattet ar
Langstroth vilket innebar att man far anvanda en faktor 1,5 for att f4
motsvarande LN.
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Figur 18. Graf fran (17) vilken visar skillnad i produktivitet mellan
”svaga samhallen” (10 000 bin) och ”starka samhallen” (20 000
bin). Alla samhallena vaxte under sasongen och skérden 6kade
darfor for bada grupperna under hostdraget (Sidir) men,
skillnaden mellan grupperna lag kvar.
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Figur 19. Statistik fran vara bigardar dar produktionssamhallena
normalt ger 50-70 kg honung. 2019 (dalig biskotsel) och 2020
(invintrade pa 100% socker) blev skérden bara halften.
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Figur 20. Graf fran (15) dar vi extrapolerat de tva réda vardena
eftersom studien endast omfattade samhaéllen upp till 25 000 bin. Vi
anvande formeln fran studien (Y = 4.22 - 0.000299X +
0.000000016X2, dar Y= antal kg honung och X= antal bin). Grafen
bekraftar slutsatserna fran Farrar (16) att stora samhallen genererar
storre skordar och att 6kningen ar exponentiell med 6kande bistyrka.
Obs. Det finns ingen garanti att formeln ar giltig for bistyrka éver 25
000 bin, men vardena stammer med resultat frdn vara egna bin dar
starka samhallen kan producera +20 kg pa exempelvis ett bra
rapsdrag.



Figur 21. Samhallet ar redo for vintern. Till vanster har bina satt sigi
kluster och fyller 6-7 ramar. Till héger anvands fagelnat for att skydda
bina mot ovalkommet besok. Vi satter honsnat pa lastpallarna for att
stoppa faglarnas besok dven fran undersidan.

Figur 22. Biet Bertha:
Efter en lang
arbetsam sommar ar
det tryggt att veta att
vi har samlat rejala
lager med honung
och pollen. Olika
sorters honung har
olika smak sa det &r
alltid lika spannande
vilken sort det blir till
frukost. Ljunghonung
doftar s& gott och gor
oss starka och friska.




Figur 23. Efter att ha last vad vetenskapen har att sdga star det
klart att binas naturliga mat otvetydigt ar bast dven pa vintern.
Socker fungerar utmarkt som komplement och kan vara
raddningen om det ar honungsbrist. Men, att byta ut honungen mot
enbart socker ar kontraproduktivt och beframjar varken bina eller
biskotarens ekonomi. Elementart min kére Vadsson.
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